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Woordje van de voorzitter

Beste wandelvrienden,

Een Nederlander wiens naam ik kwijt ben zong toentertijd: “het is weer voorbij die mooie
zomer”.
Inderdaad de zomer is voorbij, of het een mooie zomer was valt te bezien naargelang de
eigen mening en de mijne doet er niet toe.
Ik hoor vooral dat de mensen de drie hittegolven er te veel aan vonden, maar het is voorbij
evenals de vakantie.
Dus hoop ik dat iedereen heeft kunnen genieten van een uitstekend verlof, wat dat dan ook
inhield.
Zoals jullie weten hebben we van onze Paratocht van verleden jaar een proefproject gemaakt
voor een ‘Te Gek!?’ wandeling. De mensen van ‘Te Gek!?’ en WSVL waren al van een tijd
voordien in samenspraak en mij werd gevraagd om hier aan mee te werken, wat ik dan ook
graag deed op voorwaarde dat het geen bijkomende tocht zou worden.
Dit jaar zijn dan ook meerdere Vlaamse clubs in dit project gestapt en met succes wat de
deelname van wandelaars betreft, want iedere club mocht meer mensen inschrijven dan
voorgaande jaren.
Ik hoop dan ook dat wij die trend voortzetten.
Guy Swinnen, jullie bekend, de peter van ‘Te Gek !?’ heeft ons gevraagd zijn naam in onze
laatste jaarstocht te gebruiken en of we ook zijn bijna dagelijkse tocht konden inlassen in het
parcours. Daardoor Swinnetou-spoor (wie kent niet de legendarische indianennaam
Winnetou?).
Alex en ik hebben dan bij Guy samen gezeten en daar we in Scafnis vertrekken is er geen
enkel probleem geweest om op de Hees zijn toer in te lassen.

Ik durf te hopen op goed weer en dat wij de trend voortzetten die bij andere clubs ontstond,
hiervoor reken ik dan ook op veel Vos-wandelaars.
Dus hou je wandelagenda vrij voor 30 november.
Even overstappen doe ik al naar volgend jaar.
Doordat ik heel wat vragen krijg over wat gaat er wijzigen in 2020 geef ik een antwoord
verder in een kadertje.
Er zijn mensen die zich afvragen waarom het lidgeld dat naar de federatie gaat verhoogt, wel
de reden is simpel door de verlaagde subsidie van Sport Vlaanderen, het vroegere Bloso.
Ook waarschijnlijk de komende jaren moeten de lidgelden wel verhogen want de bedienden
in Hasselt en Maldegem moeten betaald worden en andere kosten zoals huur van lokalen
waar zij werken en andere administratieve lasten blijven dezelfde.

Blijft mij dan nog aan allen een mooie herfst toe te wensen met heel veel wandelgenot.

Louis

Bestuur Wandelclub VOS Schaffen vzw 4049
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Lidgeld niet betaald op 31/12, word je aanzien bij
het scannen als niet-lid van WSVL en betaal je 2,00

euro bij de inschrijving.

LET OP!!!



Welkom aan onze nieuwe leden!

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

2 Govaerts Lutgart
2 Van Hemelen Rita
2 der Weduwe Johannes
4 Smidts Willy
7 Luts Willy
7 Stordeur Robert
7 Verheyden Andrea
8 Billen Bart
8 Peeters Yvo
8 Vennekens Roza
10 Vervloet Jarka
11 Poel Maria
14 De Lafaille Jacqueline
17 Bervoets Marleen
18 Hendrickx Francis
19 Geerinckx Luc
20 Alenus Yolanda
20 Willems Agnes
22 Brems Herman
22 Smeets Yannick
28 Meynckens Christiane
28 VAN KERCKHOVEN Wim
28 Vanderheiden Chris
29 Huygens Elsa
30 Engelen Mariette
30 Vermeulen Marcel
30 MC Pherson Raymond

1 De Roover Ilse
2 De Coster Christa
3 Dhondt Wilfried
4 Maes Juliette
5 Peremans Anita
5 Vanryckeghem Annie
6 Coenen Magda
7 Coenen Ludo
9 Aerts Ingrid
9 Gielis Robert
9 MARTENS Koen
9 Moonen Annick
10 Luyten Christiane
10 Vandersmissen Johan
12 Goovaerts Jorit
12 Volders Berna
14 LOBREGT Desni
14 Peys Ilse
15 Bode Walter
15 Geerinckx Anja
17 Goovaerts Jarne
18 VAN HEYST Louis
19 Geyskens Lore
24 Goovaerts Peter
25 Aerts Berna
25 Coenen Jean-Paul
25 Ngoy Wa Kubilongo ML
25 VANDEVOORDE Shana
26 Peeters Alfons
27 Van Hove Guido
28 Volders Raymond
31 Nys José

2 Strauven Georgette
3 AERTS ANDRÉ
7 Van Acker Lucien
8 Postelmans Paula
12 Vanhove Kyirtan
13 Wellens Guido
14 Demulder Maurice
14 Theys Frans
14 Vanhoren Madeleine
15 Vanderwal Rositte
16 Vandereyken Marina
17 Van Dingenen Maurice
20 Verbeeck Georges
22 BERVOETS Benny
22 Schroeyens Agnes
25 Kemps Bonni
26 MARDULIER Sonja
27 Heiremans Rozalia
29 Vandeweyer Jos
29 Ceci Hugo
30 Bonnyns Filip
31 Pattyn Christine

der Weduwe Johannes, Mol
Aerts Yngwie, Laakdal
Smets Alec, Berchem

Zondag 27 oktober

Zondag 3 november

Donderdag 5 december

Busreis - 35e R.B.S.-tocht - Jabbeke (W. Vl.)
Inrichtende club: VZW Lustige Bosstappers Jabbeke (5178)
Start: Vrijetijdscentrum Jabbeke, Vlamingveld 40, Jabbeke
Afstanden: 4-7-13-21-30 km

Zaterdag 14 december Busreis - Bruxelles Ma Belle - Brussel - Schaerbeek (Brussel)
27e Randonnée Pédestre au coeur de Bruxelles
Inrichtende club: La Bruegelienne (BBW048)
Start: Athénée Fernand Blum, Avenue Ernest Renan 12, Schaerbeek
Afstanden: 12-16 km

Andere opstaptijden voor de bus. (Zie verder in dit krantje)

Dinsdag 22 oktober

Zaterdag 19 oktober

Gratis inschrijving - Goortocht - Tessenderlo (Limb.)
Inrichtende club: WSV Blijf Jong Genebos vzw (2044)
Start: Voetbalkantine Penarol, Lindenstraat, Tessenderlo
Afstanden: 4-7-9-12-16-20 km

Gratis inschrijving - Wandel Mee Tegen Kanker - Tessenderlo (Limb.)
Inrichtende club: Pascale For Ever (2120)
Start: ‘t Goor, Engsbergseweg 107, Tessenderlo
Afstanden: 5-10-15-20-25-30-42 km

Gratis inschrijving - Donderdagtocht - Lummen (Limb.)
Inrichtende club: De Lummense Dalmatiërs vzw (2087)
Start: Zaal Oosterhof, Dr. Vanderhoeydonckstraat 56, Lummen
Afstanden: 4-6-9-12-20 km

Zondag 13 oktober 24e Oranjetocht - Diest(Vl.Bt)
Inrichtende club: WC Vos Schaffen vzw (4049)
Start: CC Den Amer, Nijverheidslaan, Diest
Afstanden: 4-8-12-20-30 km

Jaarlijks Ledenfeest VOS Schaffen
Gildenzaal, Pastorijstraat 1, 3290 Schaffen
(Zie verder in dit krantje)

Betaling lidgeld 2020 en clubkledingverkoop vanaf 13 uur
Wandelclub Vos Schaffen vzw (4049)
In feestzaal De Vleugt, Vleugtstraat te Vleugt-Schaffen

Maandag 11 november

Zaterdag 30 november Het Swinnetou Spoor - Schaffen(Vl.Bt)
Inrichtende club: WC Vos Schaffen vzw (4049)
Start: O.C. Scafnis, St. Hubertusplein, Schaffen
Afstanden: 4-6-13-22-31 km

Proficiat aan de jarigen
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Activiteiten in oktober 2019

Zondag 13 oktober 2019 24 Oranjetocht Den Amer Diest (Vl.Bt.)

76



Zaterdag 19 oktober 2019 Ledenfeest Gildenzaal Schaffen

Uitreiking wandeltrofee tijdens ledenfeest

Tijdens het clubfeest op 19 oktober geven we aan alle leden die in aanmerking
komen, een aandenken. Heb je 100, 250, 500, 750, 1000, 1250, 1500, 1750,
2000, 2250, 2500 of 250 méér wandelingen gemaakt voor VOS-Schaffen, dan
kan je uw geschenk in ontvangst nemen.
Kom je in aanmerking, deel dan het juiste aantal wandelingen mee bij uw inschrij-
ving voor het feest (ten laatste tot 29 september).
Indien er andere vieringen te gebeuren staan, bv. geboortes, huwelijksverjaarda-
gen, enz., horen we dit graag bij de inschrijving. Inschrijven bij: Georges Poel,
e-mail: georges.poel@proximus.be - Mob.: 0473-746 156

Inschrijving en betaling t.e.m. 8 oktober 2019
ten laatste bij G. Poel, tel: 0473-746 156
of door overschrijving op VOS-rekeningnum-

mer: BE33 9792 4273 6946 - IBAN code: ARSPBE22
met vermelding: “Feest” + “Naam”.
Betalen kan met volle stempelbladen,
werkstempels of contant.

We nodigen alle VOS-leden uit op ons jaarlijks
clubfeest in de Gildenzaal te Schaffen.
Wie de vorige jaren erbij was, weet dat de
VOSkes niet alleen kunnen wandelen, maar
ook kunnen feesten. Een heerlijk diner met
wijn en andere dranken.
Nadat we onze buikjes vol hebben, slaan we
de beentjes uit op de dansvloer.
Jij komt toch ook?!?
Aanvang: om 18.30u. tot ....
Eetmaal en drank naar hartelust, alles inbe-
grepen in de prijs.
Prijs: - leden: € 25,00 p/p

- kinderen tot 12j.: € 15,00 p/k
- niet-leden: € 45,00 p/p

VOS-ledenfeest
Dinsdag 22 oktober 2019 Gratis inschrijving Tessenderlo (Limb.)

Gratis inschrijfbonnetje niet vergeten!!!
Inrichtende club: WSV Blijf Jong Genebos vzw (2044)
Start: Voetbalkantine Penarol, Lindenstraat, Tessenderlo
Afstanden: 4-7-9-12-16-20 km

Goortocht

8 9

Menu:
Welkomstdrankje

***
Fricassee van zeevruchten

met fijne kruiden

***
Kervel-Velouté met balletjes

****
Ballotin van kalkoen met

kleine groentjes en portosaus

*
Rundshaasje met pepersaus

****
Dessertbuffet

***
Tas koffie

GOORTOCHT22/10/2019

Op dinsdag 22 oktober 2019 richt wandelclub WSV Blĳf Jong Genbos vzw zĳn jaarlĳkse Goortocht in.
Startplaats is de voetbalkantine van THES B (Penarol) Lindenstraat 3980 Tessenderlo.

De afstanden die aangeboden worden zĳn 5-8-11-17-20 km. Vanaf 8km is er een rustpost voorzien in de zaal
van de Koninklĳke Fanfare De Eendracht Okselaar vzw, Turnhoutsebaan 125 3271 Scherpenheuvel-Zichem.
Eventueel kan er hier ook gestart worden.

De 5 km is over de volledige lengte verhard en zeer geschikt voor rolwagens.

De andere afstanden duiken na de start onmiddellĳk de bossen in van het natuurgebied Gerhagen. Het domein
Gerhagen is de groene long van Tessenderlo, heeft een oppervlakte van 945ha en is samen met de
Merodebossen een van de grootste aaneengesloten bossencomplexen van Vlaanderen.

De 8-11-17-20 km gaan via de zandheuvel op de Houterenberg,een
± 210 ha groot Vlaams natuurreservaat dat vooral bestaat uit bossen
en heide met stuifzanden, en het Jagershuis naar de rust in Okselaar.
Via het jeugd verblĳfscentrum Heuvelken keert men terug naar de
Penarol.
Het Jagershuis is een kamphuis en wordt enkel verhuurd aan
jeugdorganisaties of gehandicaptenwerking met een niet-
commercieel doel voor het organiseren van verblĳfstoerisme met
opvoedende waarde. De georganiseerde activiteiten in en rond het
Jagerhuis zĳn enkel beschikbaar voor de verblĳvende gasten.

De 11 en de 20 km maken een extra lusje van 3.3 km en passeren
aan de Gerhagenvĳver, omgeven door bossen en ver van het
rumoerige verkeer is het dé plaats bĳ uitstek om rustig te
verpozen, zowel voor de visser als voor de wandelaar, en de
Pinnekenswĳer. Centraal in Gerhagen ligt het ± 32 ha grootte
Vlaamse natuurreservaat Pinnekenswĳer met zĳn 2 vennen: het
grote ven en het kleine ven. Ze worden enkel gevoed door
regenwater. Het waterpeil is daarom sterk afhankelĳk van de
weersomstandigheden. Deze hangvennen zĳn zuurstofarm en
nogal zuur, omwille van het stilstaande water en de
ondoordringbare bodem.

De 17 en 20 km maken na de rust in Okselaar een lus richting
Averbode Bos en Heide en komen langs het grootste ven "
Munninckxgoor" en de Bierhoeve, een oude boswachterswoning
uit de adellĳke periode met een eigen ringgracht.

‘Averbode bos & heide’ situeert zich rond het drieprovinciënpunt
van Limburg, Antwerpen en Vlaams-Brabant, in de
respectievelĳke gemeenten Tessenderlo, Laakdal en
Scherpenheuvel-Zichem.en ligt in de kern van een natuurcomplex
van meer dan 1000 ha, met een aantal uitlopers die reiken tot de Demerbroeken en de vallei van de drie beken.



Zondag 27 oktober 2019 Busreis Jabbeke (W.Vl.)

35e R.B.S.-tocht

Inrichtende club: VZW Lustige Bosstappers Jabbeke (5178)
Start: Vrijetijdscentrum Jabbeke, Vlamingveld 40, Jabbeke
Afstanden: 4-7-13-21-30 km

Inschrijfgeld: 1 stempelblad, 5 werkstempels of €5,00 - €10,00 voor niet-leden.
Te betalen tijdens de rit.
Opstapplaatsen: GB Diest om 7u45 - Schaffen kerk om 7u55
Vleugt-Schaffen om 8u00 - Paal (Hoek Kloosterstraat-Schaffensestraat) om 8u10
Geef uw naam tijdig door aan Georges Poel, Heesstraat 36, 3560 Meldert,
GSM: 0473-746156 - E-mail: georges.poel@proximus.be

Ontdek de eerste herfstkleuren en vallende bladeren langs de groene plekjes en landelijke gebieden. Geniet van de kleurige chrysanten in de
hoofdrustpost met een gratis koffie of cola voor elke deelnemer.

Gratis inschrijfbonnetje niet vergeten!!!

Zondag 3 november 2019 Gratis inschrijving Tessenderlo (Limb.)

Inrichtende club: Pascale For Ever (2110)
Start: ‘t Goor, Engsbergseweg 107, Tessenderlo
Afstanden: 4-8-12-20-30 km

Wandel Mee Tegen Kanker

De meeste van deze wandelroutes, uitgezonderd deze van 5 en 10 kilometer, zorgen ervoor
dat je terecht komt in het natuurgebied Gerhagen. In dit gebied, ook bekend als een van de
poorten naar de Merode vind je o.a. het vernieuwde bosmuseum terug. Eveneens wandel
je er langs de beboste en beplante ijzerzandsteenheuvels van het natuurreservaat
Pinnekenswijer.
Wandelen in en genieten van de prachtige omgeving van het natuurgebied Dassenaarde-
Asdonk kan als je kiest voor de wandelroutes van de 5, 10 en 42 kilometer, die hier ook
passeert. De naam verwijst naar het feit dat er in het verleden veel dassen in dit gebied
gehuisvest waren. Sinds eind jaren vijftig komen ze er echter niet meer voor. Wel vind je er
nog een grote variatie aan planten en dieren. Het beste seizoen om het gebied te bezoeken
is de herfst omdat het dan bezaaid is met prachtige kleuren.
In het gebied zijn er ook tal van loopgraven uit WOI terug te vinden. Deze zijn door de
Duitsers op verschillende plaatsen in de omgeving van het vliegveld van Schaffen aangelegd.
Wandelclub ‘Pascale for ever’ is een aantal jaren geleden opgericht met een duidelijk doel nl.
het gezonde van wandelen koppelen aan het verzamelen van fondsen om daarmee
onderzoeksprojecten te financieren in de strijd tegen kanker. De wandelclub selecteert zelf
geen projecten, maar schenkt het geld aan Stichting tegen Kanker, die ervoor zorgen dat het
geld bij de juiste projecten terecht komt. Zo slagen we als wandelclub erin om jaarlijks een
mooi bedrag van meer dan 7000¤, de opbrengsten van de wandelingen in februari en
november, aan hen te schenken.

T-shirt

Blauw (mannen)
T-shirt dames wit of zwart
T-shirt dames/heren ademend

Sweater

Polo

Trainingen voor kinderen tot 16 jaar

Vest
Broek

Paraplu
Fleece vest
Bodywarmer
Petje

€ 6,00
€ 17,00
€ 15,00

€ 18,00

Trainingen voor volwassenen

Vest
Broek

€ 35,00
€ 27,00

€ 25,00
€ 20,00

€ 12,00
€ 26,00
€ 30,00
€ 7,00

Nieuwe Polo’s € 25,00

Voor de kledijverkoop en lidvernieuwing: dit gaat door op maandag 11 november 2019 in feestzaal
De Vleugt, Vleugtstraat te Vleugt-Schaffen van 13.00u tot 16.00u.
Prijs lidgeld: € 12,00 voor elk persoon boven de 18 jaar - kinderen t.e.m. 12 jaar = GRATIS

Walking in Belgium: Vos clubleden = € 5,00 - Niet leden = € 17,00 (verzenden van Walking = € 4,00)
Voor leden van andere clubs = € 10,00 - Enkel op bestelling te verkrijgen.
Je kan betalen met volle stempelbladen, werkstempels of contant.
Kan je die dag niet komen:

• stort het juiste bedrag (lidgeld + verzendkosten van de Walking) op rekeningnummer
BE33 9792 4273 6946 - IBAN CODE: ARSPBE22 van VOS Schaffen
• of neem contact op met G. Poel (Penningmeester) tel. 0473-746 156

Email: georges.poel@proximus.be

- jeugd van 13 tot 18 jaar = € 5,00

Maandag 11 november 2019 - Lidgeld 2020 + Clubkledingverkoop - Vleugt-Schaffen
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Lidgeld bĳ Vos 12€ ( gaat naar WSVL ).

Inschrĳving wandeling minimum :
leden 1,50 € niet leden 2€

OPGELET!:

Lidgeld niet betaald op 31 december
geen Walking Magazine in januari

en dit tot het lidgeld is betaald.

De lidkaart zelf zal ook veranderen,
maar dat merken jullie wel.

De Voorzitter.

2020 Wat verandert er?

OPGEPAST!!! Andere opstaptijden!!!

Inschrijfgeld: 1 stempelblad, 5 werkstempels of €5,00 - €10,00 voor niet-leden.
Te betalen tijdens de rit.
Opstapplaatsen: GB Diest om 15u00 - Schaffen kerk om 15u10
Vleugt-Schaffen om 15u15 - Paal (Hoek Kloosterstraat-Schaffensestraat) om 15u25
Geef uw naam tijdig door aan Georges Poel, Heesstraat 36, 3560 Meldert,
GSM: 0473-746156 - E-mail: georges.poel@proximus.be

La Bruegelie
nne
La Bruegelien
ne®
organise organiseert

samedi14 décembre 2019 à
partirde 12:00 h.zaterdag 14 december2019
vanaf12:00 u.
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s. Marche placée sous le patronage de la FédérationFrancophone Belge de Marc
hes Populaires etde le F.I.S.P .(I.V.V.)
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sur Internet

RueAlbert DeLatour 53, 1030
SCHAERBEEK

Email : info@ la-bruegel
ienne.be
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MeiserVanafhetMeiserplein
uitgestippeldmetde trein
Centraalstation/bus66richting«
Tol»(±15minhalte C
ROSSING)

VISAFFBMP:
1/19/019/LD

VISAFFBMP:
1/19/019/LD

Bruxelles, ma belle - 27e Randonnée pédestre au coeur de Bruxelles

27e editie: zaterdag 14 december 2019 vanaf 12:00 u.
Afstanden: 12-16 km.
Vertrek: Het vertrek van de tocht zal plaats vinden van 12:00 tot 17:00 u in het Atheneum Fernand Blum, H. Renanlaan, 12 - 1030 Brussel
(Schaarbeek).
De aankomst is op dezelfde plaats en deze zal uiterlijk sluiten om 21u00.
Toegang:
• Voor de wandelaars die per auto of bus komen:
Vanaf het einde van de autoweg (Ring 0 + E40), zal de toegang tot het vertrek aangegeven worden door gele panelen met de vermelding
“MARCHE F.F.B.M.P.” in het rood.
• Voor de wandelaars die per trein komen:
Aan het CENTRAAL STATION afstappen en de bus nr 66 nemen – richting TOL/PÉAGE (de duur van het traject: ±15 min).
Uitstappen aan de halte " CROSSING". Vertrek op 150 meter.
Aankomst: Ten laatste om 21:00 u.
Permanentie FFBMP - IVV van 15:00 u. tot 21:00 u.
Kinderen onder de 12 jaar moeten begeleid zijn door een volwassene.
Het grootste aantal pre-ingeschreven groepen zal een aandenken aan hun deelname ontvangen.
Warme-, koude dranken en kleine restauratie zijn beschikbaar.
De club is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.
De eerste hulp wordt verzekerd door clubleden die een EHBO brevet bezitten.
Er zijn twee verschillende circuits: 12 en 16km.
ALLE WANDELTOCHTEN ZIJN VOLLEDIG UITGESTIPPELD EN LATEN U TOE, DE BELANGRIJKSTE GEBOUWEN VAN BRUSSEL IN EEN FEESTELIJK
VERLICHTE SFEER TE ONTDEKKEN : De Europese gemeenschap, Het Stadhuis, de Grole Mark!, St-Michiels en Goedele kathedraal, de kerst-
markt ..... Enz.

Zaterdag 14 december Busreis Schaerbeek (Bruxelles) Aandacht! Aandacht!Aandacht!Aandacht!
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Info uit Nederland

Centurion 100 mĳl of 160,944 km - 2019 - Weert Nederland
11e Patrick Vandeweyer, lid Vos Wandelclub.
16
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Mijn eerste dodentocht.
Met een klein hartje vertrok ik op 9 augustus 2019 richting Bornem! Veel te vroeg zat ik
te wachten op het startsignaal in recreatiedomein Breeven.
100 km wandelen in 24 uur leek me wel haalbaar want ik had de voorbije weken en
maanden veel geoefend. Maar echt zeker was ik toch ook weer niet.
Stipt om 21 uur begon het avontuur. Met 13.000 waren we!
Het weer was goed, wel veel wolken (met prachtige kleuren) maar regen had de
weerman niet direct voorspelt.
De massa vertrok en ik moest opletten om niet overenthousiast van start te gaan.
Veel supporters en Bornemnaren langs het parcours, er was muziek, dans, gejuich,…
Wat een toffe sfeer! De eerste kilometers verliepen vlot. De bevoorrading voor de
deelnemers was meer dan voldoende: rijsttaart, fruit, koeken, soep,… zelfs de Duvel
heeft mij gesmaakt! Om 2 uur werd het stil rond het parcours en ook de wandelaars
hadden niet veel meer te vertellen tegen elkaar. Toen kreeg ik het effen moeilijk, want
eigenlijk had ik nu even goed in mijn bed kunnen liggen. Zou je al wandelend kunnen
knikkebollen? Ik heb het maar niet geprobeerd….
Rond 5.30 uur in de ochtend at ik een lekkere pasta als ontbijt en toen ik terug op pad
ging kwam de zon al op. Wat een prachtige zonsopgang! Dit gaf me de boost die ik
nodig had, ik zag het weer helemaal zitten. De kilometers die ik nu nog moest
wandelen doe ik ook op een gewone zaterdag of zondag: 50, 40, 30, 20 km,…
Zelfs een fikse regenbui in de voormiddag kon de pret niet bederven. De zon was al
snel terug van de partij en droogde mijn natte kleren.
Eigenlijk was het buiten die éne regenbui na ideaal wandelweer: af en toe zon,
wolken, niet te veel wind en niet te warm.
Men had mij verteld dat de volledige tocht wandelen op beton zou zijn maar voor mij
was er afwisseling genoeg: veldwegen, rustige landwegen, langs het water, …
Tijdens de laatste 30 kilometer had ik af en toe een fijne babbel met andere
wandelaars. De tijd vloog.
Voor ik het wist gingen de laatste kilometers in. Gelukkig had ik ook geen enkele blaar
en/of ergens pijn. Want hoe dichter ik bij de finish kwam hoe meer mensen ik zag die
wel pijn hadden.
Moe maar met een zalig gevoel kwam ik na meer dan 17 uur wandelen aan in Bornem
city. De toeschouwers klapten in hun handen, geweldig, toch? Ook de vele berichtjes
die ik kreeg tijdens dit avontuur van collega’s, vrienden en familie hebben mij enorm
deugd gedaan.

Bedankt Bornem, see you next year!
Nancy Luyten

Met vriendelijk groeten,
Nancy Luyten
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Het bestuur van Wandelclub Vos-Schaffen vzw 4049
wensen u en uw familie een voorspoedig 2020 !

Blijde gebeurtenis bij de familie Nys - Elsen

Enkel op afspraak info@elkegeyskens.be
Facebook.com/pedicureelkegeyskens/Smissestraat 70 bus 2 - 2430 Vorst-Laakdal

Omdat een degelĳke voetverzorging essentieël is in de wandelsport!

Gespecialiseerde voetverzorgster

Clubkleding
T-shirt

Blauw (mannen)
T-shirt dames wit of zwart
T-shirt dames/heren ademend

Sweater

Polo

Trainingen voor kinderen tot 16 jaar

Vest
Broek

Paraplu
Fleece vest
Bodywarmer
Petje

€ 6,00
€ 17,00
€ 15,00

€ 18,00

Trainingen voor volwassenen

Vest
Broek

€ 35,00
€ 27,00

€ 25,00
€ 20,00

€ 12,00
€ 26,00
€ 30,00
€ 7,00

Nieuwe Polo’s € 25,00

Café

Vleugtstraat 47
3290 Schaffen-Diest - 013-67 83 51

LEKKER BROOD DICHT BIJ HUIS

We zijn te vinden op “Limburgse markten”:
Hasselt - Zonhoven - Paal - Beringen - Genk - St.-Truiden - Lanaken

Eisden - Tongeren ...

011-45 28 00

Herenkapsalon

Diestsebaan 121 - 3290 Schaffen-Diest
Tel. 013-31 29 74
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