








Activiteiten in april 2019

Paas-maandag 22 april 2019 Busvitstap Ottenburg (VI.6t.)

Lentetocht tussen Lane en Dijle

Inrichtende club: lsetrippers vzw (4025)
Start: De Linde, Pastorijstraat, Ottenburg
Afstanden: 4-7-12-18-25 km

Continue afwisseling van holle wegen, bospaden en mooie vergezichten in het bosrijke heuvel-
land van Zuid-Dijleland. Door de natuurgebieden het Rodebos en de Lanevallei. €en aanrader
voor elke wandelliefhebber.

Inschrijfgeld: 1 stempelblad, 5 werkstempels of €5,00 - €10,00 voor niet-leden.

Te betalen tijdens de rit.

Opstapplaatsen: GB Diest om 7u45 - Schaffen kerk om 7u55

Vleugt-Schaffen om 8u00 - Paal (Hoek Kloosterstraat-Schaffensestraat) om 8u10

Geef uw naam tijdig door aan Georges Poel, Heesstraat 36, 3560 Meldert, tel. 013-337275
GSM: 0473-746156 - €-mail: georges.poel@proximus.be

Gratis inschrijving + één gewone consumptie

Met het inschrijvingsbonnetje in 't VOS-krantje hebben onze leden de mogelijk-
heid om gratis in te schrijven voor een wandeltocht op de data vermeld op het
bonnetje. Ook krijgen ze ter vervanging van een sticker, één gewone consumptie
GRATIS aangeboden.

Knip het bonnetje uit, vul je naam in of plak er een naamklever op.

Bij het digitaal krantje wordt het gratis inschrijfbonnetje als bijlage meegestuurd.
Bonnetjes zonder naam zal door de organiserende club niet aanvaard worden!
Neem het bonnetje mee, geef het af aan de inschrijvingstafel.

Je ontvangt gratis een inschrijvingskaart en één gewone consumptie.

Veel wandelplezier!

Dinsdag 30 april 2019 €igen wandeling Schaffen (VI.6t.)

11e Gildentocht 100km

Inrichtende club: Wandelcdub Vos Schaffen vzw (4049)
Start: Gildenzaal, Pastorijstraat, Schaffen
Afstand: 100 km

De vitverkorenen van de 100 km vertrekken op dinsdag-

avond 30 april tussen half negen en negen.

Het parcours bevindt zich in de Kempen, het Hageland en

Haspengouw. Je bewandelt in groep kleine paadjes door-

heen Hempense bossen van Hees. De baankapiteins ne-

men ons mee naar Zelem, waar we door de bossen van het

klooster waden. Zelk wordt uitgekampt. Door zijn verbor-

gen domein achter de kerk, over zijn gekende holle wegen.

Hier zitten we in de heuvelachtige etappe. €en eerste over-

dekte controle en verder richting Haspengauwse dorpen.

Kortenaken geeft nog een stukje bos prijs, niet ver van het

landgoed en HKasteel van de wouters. De hellingen worden

minder stijl. Velden wisselen elkaar aof. We vinden kleine wegeltjes die er netjes tussen lave-
ren. Wij volgen. Wanneer Melkwezer in ons vizier komt , hebben we 42 km. achter de kiezen
en ontbijten we in groep. Het natuurlandschap is hier adembenemend mooi. De eersten zien
de zon misschien net opkomen. De latere groepen kunnen Brabant is zijn pracht zien ontwao-
ken. Vlonderpaden houden ons droog bij extreme regenval. De groep wordt nu bijna ontbon-
den. Start niet te snel, het is nog 50 km.! Je waant je ter hoogte van linter in de Ardennen.
€n dan terug de uitgestrekte velden. Wanneer we in Waanrode aankomen na 62 km. starten
we een nievw hoofdstuk getiteld ‘Hageland.’ Het klimmen kan terug beginnen. Al valt dat
deze editie wel mee. Hermansheuvel wordt niet tot boven beklommen. We bekijken de win-
naar van het Hageland met zijn 80 meter van een iets lagere vitkijkplek. Hij vertelt Assent dat
we er aan komen. We trekken nu naar Scherpenheuvel en zijn vele deelgemeenten. De stap-
pers van de 40 km zijn de eersten die we tegen het lijf lopen. Avonturen worden vitgewis-
seld, acanmoedigingen geven moed om verder te stappen en de vinkenberg te betreden. In
Zichem na 76 km. kunnen we opnieuw onze bagage aanspreken. Ook de wandelaars van 30
km. ontmoeten we hier. Pas wel op, na controle gaat elk opnievw zijn weg. We doen Mes-
selbroek nog aan. Zijn bedevaartsroute, bos, het joagpad langs de Demer en een prachtige,
pittige en korte klim. Heerlijk. Wat een zicht van boven op de berg!! Snel over de paadjes
blijven we hier nog even rondhangen om tot slot halt te houden in Averbode. Het einde lonkt.
We zijn nog 12,5 km verwijderd van de plaats waar het gisteravond allemaal begon. Moed!
Geef niet op wanneer iets verder de modder je dreigt tegen te houden je doel te bereiken.
Hoe zwaar het ook is. De paadjes door het bos, de dreven langs de hoeve van het kasteel in
Molenstede zullen beelden zijn, die je later nog terug ziet op poppen. Dan denk je met heim-
wee terug naar dit unieke moment. Nu is het volhouden en verlangen naar je eerste badge
of t shirt. In Molenstede wordt de groep van wandelaars alleen maar groter. Nu kan het niet
meer stuk. Laat je niet ontmoedigen wanneer je na controle de voorlaatste helling aanvangt.
Het komt goed! Volg de andere wandelaars! Of, indien je nog goed zit, kan je kracht putten
uit je verpletterend tempo. Het vliegveld van Schaffen nadert met rasse schreden. De finale is
ingezet. Wanneer je begane verharde grond voelt aanvangen, is dit het begin van de laatste
kilometer. Proficiat en bedankt om er bij te zijn!
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Woensdag 1 mei 2019 €igen wandeling Schaffen (VI.6t.)

Gildentocht

Inrichtende club: Wandelclub Vos Schaffen vzw (4049)
Start: Gildenzaal, Pastorijstraat, Schaffen
Afstanden: 4-6-8-12-20-30-40 km

De eerste Gildentochten van onze club hebben plaats gevonden in de jaren 90. Ik herinner me
nog dat de tocht toen op donderdag plaats vond. De eerste 100 km. Gildentocht vond plaats
in 2008. Met De Ommgegangtocht in 2017 niet meegerekend is dit de elfde editie van de
Gildentocht 100 km. De gildentocht vindt plaats in, hoe kan het ook anders, de Gildenzaal te
midden van het centrum van Schaffen. Op dinsdagavond 30 april zullen 130 moedige wan-
delaars voor de 100 km vertrekken. We openen onze deuren voor de andere afstanden op
woensdag 1 mei om 6 uur in de ochtend. We hebben een vitgebreide waaier aan mogelijk-
heden. Je kan afstanden kiezen van 4 km tot 40 km. We overlopen graag met jou de verschil-
lende trajecten.

Wandelaars van de 4 km. volgende verharde wegen richting het vliegveld van Schaffen. Je
trekt dan door de bossen van ‘de Schans.” De Schans is een Kasteelhoeve waarin de bewo-
ners van de omstreken zich verschansten wanneer de streek onveilig werd gemaakt door
vijandige troepen of rovers en ander gespuis. Geniet van de prachtige dreef die je tot daar
leidt. lets verder op tref je het monument aan ter ere van de gescrashte piloten uit de we-
reldoorlog. Niet ver van het vliiegveld, dat in Duitse handen was, ging het er heftig aan toe in
de lucht en dus ook aan de grond. Jij houdt het vandaag als wandelaar rustig. Dra steek je de
drukke weg Tessenderlo-Diest weer over en ga je op verhard terug naar de start.

De 7 km. Cirkelt rond het vliegveld van Schaffen. Het parcours is bij momenten best heuvelach-
tig. Kleine paadjes gaan naar boven en naar onder en maken je tocht best avontuurlijk. Uitein-
delijk beleef je ‘de finale’ met alle andere afstanden over het vliegveld van Schaffen. Geniet
van het vergezicht en de valschermspringers die rond jou naar beneden dwarrelen en hun
avontuur beéindigen door voet aan wal te zetten niet ver van jou.

Wanneer je iets verder durft te wandelen kan je ook voor de 9 km. kiezen. Let wel op, deze
wandeling is zonder controle. Wanneer de 7 km. het vliegveld op wandelt, ga jij verder richting
Molenstede. Ook nu blijft het klimmen. Het bos zorgt voor ‘leuke verpozing’, en na enige tijd
maalk jij ook deel vit van de finale van de Gildentochten.

Kies je voor de wandeling van 13 km. start je met de wandelaars van 7 en 9 km. Wanneer

de 9 km huiswaarts keert, nemen bosstroken en kleine paadjes jou mee naar de Controle in
Molenstede. Na een deugddoend momentje van rust, betreed je kleine roodgekleurde zan-
derige paadjes. Ze nemen jou mee naar de Blaasberg, waar je even te midden van de spar-
renbossen kan genieten van een verstild moment. Je zit nu boven Diest. Van hier uit valt het
ons pas op hoe hoog het Schaffens vliegveld is gelegen. Wandelend over het vliegveld dalen
we van deze helling af. Wanneer het verhard wordt onder onze voeten, is de aankomst niet
ver meer. De triomftocht kan ingezet worden!

Wandel je 21 km. volg je het traject van de 13 km. Je maakt vanuit de controle in Molenstede
een lus die richting ‘€éngsbergen’ trekt, over het gebied van ‘Asdonk’. Ook hier trekken we
over kleine paadjes door dit bosrijk gebied. Het is hier minder heuvelachtig, al scheer je even
langs de heuvel aof van Dassenaerde. Je voelt de grond onder jouw voeten zanderiger wor-
den. Deze lus bevindt zich midden in de bossen! Wandelen in en door schoonheid doet de tijd
alleen maar versnellen. De controlepost komt dra terug in zicht.

De wandelaars van de 30 en 40 kilometer trekken na Molenstede verder richting Zichem.

8

Al lijkt dit bij de start niet zo, indien je de regio kent. Onze parcoursmeester zet koers richting
Diest. €en prachtig vergeten paadje volgt de trein richting Hasselt. €ens de Demer in zicht

is, volgen we deze kronkelige Limburgse Brabander. Het is een lange weg. De natuur is hier
prachtig. Populieren waaien in de wind. Buiten enkele fietsers is het hier verlaten. Om weg
van te dromen. Wanneer de Maagdentoren in het vizier komt, arriveren we dra in de carna-
valstad (dorp) van het Hageland: Zichem. Na controle, bezoeken we de watermolen van
Zichem. Het gebouw is prachtig bewaard gebleven met zijn molen. €ven wat verhard om het
Molenstede broek in te wandelen. Andermaal betreed je een oase van rust. Ook hier is het
water heer en meester. Dit prachtig stukje natuur houdt enkele kilometers aan. Geniet ervan.
Wanneer de eerste huizen om de hoek van de waterloop verschijnen, ge je weldra de contro-
lepost bereiken. Na Molenstede vervolg je het parcours van de 21 km.

Houd je van de Marathonafstand dan kan je nog een eind verder stappen. Vanuit Zichem
maak je een grote lus die je naar Scherpenheuvel mee neemt. Om in Scherpenheuvel te ge-
raken moet je klimmen. De onverharde paden maken het jou in het Zichems veld niet gemak-
kelijk. Op de bedevaartroute ga je vandaag vele bedevaarders tegen komen. Lang blijf je niet
in Scherpenheuvel. Je zoekt de velden op van Kaggevinne. Vele mooie paadjes bezorgen je bij
momenten prachtige vergezichten. Wat is het hier mooi! Uitgestrekte velden. Je blik op onein-
dig. Het zorgt voor rust... tot de lawaaierige 100 km wandelaars je wakker maken! Je mag
samen de Vinkenberg betreden. Opnieuw klimmen, vervolgens langs een verborgen holle
weqg naar beneden. €ven verhard en opnieuw naar boven. Ja, het klopt wat ze zeggen: ‘Die
van de 100 zoeken elk bergske in de regio op!" Wanneer je de Maagdentoren ziet verschijnen,
weet je dat de controlepost van Zichem opnieuw in het verschiet is. Na de nodige verfrissing,
volg je het parcours van de 30 km.

Zondag 5 mei 2019 Gratis inschrijving Koersel (Limb.)

Sint-Brigidatocht

Inrichtende club: De Mijnlamp vzw (2072)
Start: Weerstand Koersel, Sportlaan z/n, Koersel
Afstanden: 4-7-12-15-20 km

Parcours:

-4 Im = Wandeling langs rustige wijken en de
dorpskern van Koersel.

- 7,5 km = Wandeling met rustpost langs
rustige wijken met korte stukjes bos

- 12,5 km = Wij volgen de 7,5 km tot aan de
rustpost van waarvit wij een lus maken van

5 km door de bossen langs het kabbelende
Winterbeek en tussen de blauwbes planta-
ges, zo komen wij een tweede maal op de
rustpost.

15,9 km = Wij volgen eveneens de 7,5 km en
maken aan de rustpost een lus van 8,4 km
door de bossen van het Hoersels kapelletje.
20,5 km = Maken aan de rustpost de lus van
de 12,5 km en de aparte lus van de 15,9 km
en komen zo 3x aan de rustpost.
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Activiteiten in juni 2019 Zaterdag 15 juni 2019  Clubwandeling + Clubkledingverkoop  Scafnis-Schaffen (V. Bt)

SPORTON vzw SPORTON VZW 4041 DEURNE—DIEST

“ /Clubqudcling + clubkledinguerkoop \

DE LUMMENSE DALMATIERS 2087 LUMMEN i A Oc sanle tc schqffcn.centrum

Inrichtende club: UWandeldlub Vos Schaffen (4049)
Start: OC Scafnis, St, Hubertusplein te Schaffen-Centrum
Afstanden: 5 en 10 km

De wandelaars voor de 10 km starten om 14u00
De wandelaars voor de 5 km starten om 14u30

EENMALIGE SAMENWERKING

De Lummense Dalmatiérs

€r is een tussenstop voorzien met een drankje
Afstanden: 5-8-13-20-30-32-43-50-58 km
| CLUBLEDEN ... ALLEN OP POST 1!
Vertrek : van 06h00 - 15h00. | \_ /
Sporton vzw: S.0.K. Hasseltsebaan, 43 / N\
3290 Deurne - Diest. Clubkleding
‘De Lummense Dalmatiers: Oosterhof
Dr. Vanderhoeydonkstraat 56 i T-shirt Sweater
3560 Lummen
' Inschrijving: Leden: € 1,10 NIET leden: € 1,50 ; B|OU.UJ (monnen). 3 CRls Polo € 18,00
Kinderen —12 jaar GRATIS 1 T-shirt dames wit of zwart € 17,00
_ 1 T-shirt dames/heren ademend € 15,00  Trainingen voor volwassenen
' Met sticker: + € 0,30 1
1 I.V.V. afstempeling vanaf 5 km. | Vest € 35,00
S e e 1 Broek € 27,00
T — — Nievwe Polo’s € 25,00
I . . i Paraplu € 12,00
V0L aanderem i 5 rainingen voor kinderen tot 16 jaar Floece vest £ 96,00
® Vest € 25,00 Bodywarmer € 30,00
Inlichtingen: Vanbroekhoven Johny, 013/666846 - 0477/220605 i
Vanspauwen Ronnie, 0498/057354 Ao € 20,00 PGtJG € 7.00
Niet op de openbare weg werpen A.U.B. \ /
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Donderdag 20 juni 2019  Gratis inschrijving + 1 consumptie €indhout (Antw.)
23c Pootzaktocht - 3 provinciéntocht te €indhout Gratis ;
S Inschrjj

Startplaats: FC Nethezonen, Rundershoek 32A, €indhout
Start: 7u tot 15u

Afstanden: 4 -7 -10-14-17 - 24 — 32 km

Bereikbaar via €313, afrit 24 Geel -Oost

Info: 0478/54 95 87

Parcoursverantwoordelijke: Rik Slegers — gsm 0497/41 05 88
Pootzaktocht

De Pootzakken van Vorst

De inwoners van Vorst, bestaande vit Groot-Vorst en Klein-Vorst ofwel Vorst-Meerlaar worden
sinds mensenheugnis ‘Pootzakken’ genoemd.

De naam is afgeleid van wortelen of ‘poten’ zoals deze groente in het plaatselijke dialect
heet. Vorst was al in het begin van de 18de eeuw het 'Poot(en)land, waar de grond zo

goed gedijde voor wortelen. leder joar werd een grote ‘poten’oogst binnengehaald en dat
leidde tot overvloedige consumptie van ‘poten’ door de Vorstenaar. Ze maakten er niet alleen
stamppot (lees ‘potenstoemp’) van, maar ook zelfs een soort stroop. Vandaar natuurlijk de
naam ‘Pootzakken’ als ‘puitzakken’ uitgesproken.

De oudste allusie op de Pootzakken dateert van 1797 bij de viering van de primus Van Roy.
Vermits Vorst in die tijd een aantal knappe koppen voortbracht, werd de link gelegd tussen de
poten en het verstand. Kinderen werd wijsgemaakt veel wortelen te eten om verstandiger te
worden.

Over de wortelproductie is weinig geweten. In 1910 werd 80 hectare gele peeén geteeld,
een enorme opperviakte voor zo'n gewas. Toch was in die periode de teelt al in een neer-
gang.

Oorspronkelijk als scheldnaam ontstaan, is ‘Pootzak’ nu een eretitel geworden. De naam is
uniek in Vlaanderen en in de wereld. €nkel Vorstenaren mogen die naam dragen.
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4049
VOS Schaffen

Gratis inschrijving +
Gratis 1 gewone consumptie

Donderdag 20 juni 2019 - De Bavostappers Zittaart (1040)
Kantine FC Netezonen, Rundershoek 32, €indhout

Naam of klever

4049
VOS Schaffen

Gratis inschrijving +
Gratis 1 gewone consumptie

Naam of klever

Zondag 5 mei 2019 - De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw (2072)

Weerstand Koersel, Sportlaan z/n, Koersel
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- \ Clubkleding
Adreswijziging

T-shirt Sweater

Gelieve steeds bij een wijziging van woonst of adres, de nieuwe ge- Blauw (mannen) £ 6,00 Polo £18.00
gevens zo vlug mogelijk door te geven aan: Georges POEL, Heesstraat T-shirt dames wit of zwart £€17.00

36 te 3560 Meldert-Lummen. U kan dit doen door een simpel mailtje te T-shirt James/heren ademend € 15,00 Trainingen voor volwassenen

sturen naar: georges.poel@proximus.be of het gewoon met de post

! Dank bi baat Vest € 35,00
opsturen. Dank bij voorbaat.
L Het bestuur. ) Nievwe Polo’s € 25,00 Broek @S
. . . Paraplu € 12,00
. oY . = Trainingen voor kinderen tot 16 jaar Fleece vest € 9600
Hoe inschrijven voor een busreis: " 55 i Bodywarmer 6T
Wat betreft het inschrijven voor een busreis, vragen wij u zo viug mogelijk Broek €20,00 Petje € 7,00
Georges Poel te contacteren, zodat hij weet of er een grote of kleine autobus
moet besteld worden. €ens dat Georges beslist heeft welke autobus hij zal
aanvragen en deze is vq/, gaat men op een wachtlijst. Dus nogr/n,oo/s, ‘“' 8] %, EIkE EEVSI(E"S 0477-51 B7 Bl
schrijf zo vlug mogelijk in, maar verwittio dan ook wanneer er één of ’ \ T L e e e e
ander belet is, zodat mensen die op de wachtljjst staan, P g 013-29 67 27
kunnen inspringen. Nievw e-mailadres: georges.poel@proximus.be Enkel ap ﬂfSlll‘ﬂﬂk infolelkegeyskens.be
Dus inschrijven tot (...) kan, wanneer er nog plaatsen vrij zijn. Sparrenweq 216 Tessenderlo facebook.com/pedicureelkegeyskens/

Omdat een degelijke voetverzorging essentieél is in de wandelsport!

OPGELET! Café ‘D L &
Om er zeker van te zijn dat de startplaats van de wandeltocht . e eug Bij “De Lukke”

waar u naartoe gaat niet is gewijzigd, is het misschien toch best

dat u even een kijkje neemt op de website van 4 Vleugtstraat 47
‘Wandelsport Vloanderen/tochten’. 3290 Schaffen-Diest - 013-67 83 51
Het bespaart u nutteloze verplaatsing en tijd.
( Noamklevers ) Diestsebaan 121 - 3290 Schaffen-Diest

Tel. 013-31 29 74

Noamklevers tijdig aanvragen bij onze penningmeester G. Poel.

Ze worden u niet opgestuurd. U krijgt ze op de volgende VOS-wandeltocht. LGKKGR BROOD DICHT B” HUIS

Mogen wij u ook vragen ons tijdig te verwittigen voor om het even welke afwij-
King er zou zijn op vw lidkaart, dan laten we het zo vlug mogelijk aanpassen
en krijgt u een nievwe lidkaart. 01 1 45 28 oo
Nievw e-mailadres: georges.poel@proximus.be We zijn te vinden op “Limburgse markten™:
\ G. Poel | Hasselt - Zonhoven - Paal - Beringen - Genk - St.-Truiden - Lanaken
€isden - Tongeren ...
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HASSELT TESSENDERLO MECHELEN

OPEN ma-do 9.00 - 18.00 u vr 9.00 - 17.00 u

Diepenbekerweg 4-6 Diesterstraat 108 Liersesteenweg 50
3500 Hasselt 3980 Tessenderlo 2800 Mechelen
T 01122 60 74 T 013 67 1561 T 01520 53 14
THUIS IN DRUKWERK hasselt@printsalonbe tessenderlo@printsalonbe mechelen@printsalon.be

DORNE SPORT

Hasseltsebaan 17 = 3290 Deurme-Diest
Tel 013 667 661 = www . dormesport.be

AELBERS
PODOLOGIE

Q 013 67 50 11

www.aelberspodologie.be

Smulhuisie

Diesterstraat 65 - 3980 Tessenderlo
013-67 64 04

FABRIKANT

! RAMEN & DEUREN
EIGEN CONSTRUCTIE - EN PLAATSINGSDIENST

Mosstraat 38,3545 Halen
Tel.:+32¢C13)4<4 28 50 - Fax+32(13)46 11 76

vy loozen. be info@loozen.be



